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(Etape du Trail Tour National) 56km, 3000 D+

. Au départ de Giromagny, un parcours tout nouveau et tout heau, une
BelforTrail - 56km / 3000 D+ boucle montagneuse et forestiére, qui va rejoindre le village de Lepuix en
1400 ol Balon | Balloy 4 Wsas 'I"'""'“"’I ! prenant un petit coup de cul vers le sommet de I'Ordon Verrier qui
1200 Ul AR o= G SGW..J domine Giromagny, et aller jusqu'a Malvaux (1* ravito km 11).
-ra?% ~ ol / N\ e IN & R | Puis montée au Ballon d’Alsace par Les Démineurs, chemin du tour du
;v 3 . A - CJ —— \‘S'z'sﬁ 7/ [V i Ballon vers La Jumenterie, un petit coucou a Jeanne d’Arc, un coup
RS ‘NED‘TS 2P . c - ‘7&?9/ o Gedhid \~r s N d'oeil au panorama, GR 5 sur les crétes avant la descente technigue vers
EAUX PARCOU =t T : : 00 =" — st | le lac d’Alfeld. Montée solide par les pierriers vers le 2™ ravitaillement
NOUV o & T < ; ‘ - au refuge de I'lsenbach (km 31).
gt-natufe 'com 0 10 2 ) [ 50 o0 Descente vers le lac de Sewen avant un enchainement inédit et une
t rl'it(“re'spo . I montée surprise (1 km/400m de D+) drét dans le pentu... demier ravito
WWW: e GiroTrail - 25km / 1200 D+ au km 42 puis retour vers Le Chantoiseau et Le Mont-Jean. Beaucoup

de nouveautés en 2019 avec un parcours inédit, technique et exigeant.
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\’\_,__/ "Eﬁ" C \ Nouveau parcours cette année, méme départ que les 2 autres parcours ;
""4‘%’5{"’ I ”'I’u"y"zt."" une belle montée technique vers I'Ordon Verrier, une descente au
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10 125 15 175 20 25 2 diapason vers Lepuix, un bon bout de plat dans I'herbe douce des prés du
Piémont Vosgien et ravito a Malvaux.

La Savoureuse - 12,5km / 680 D+ Montée technique et pentue pour rejoindre la vierge du Wissgrutt, vous
profiterez de la vue sur les Alpes et vous emprunterez, prairies bien douces
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P et foréts moelleuses pour redescendre vers Giromagny par Le
Ly Chantoiseau et Le Mont-Jean.
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5> Tepiix o (Epreuve 100% féminine) 12,5km, 680 D+
Giromagny 553m Giromagny " .

472m 472m Mesdames, nouveau parcours cette année, encore un peu plus forestier,
5 o7 - T v e encore un peu plus trail ; méme départ que les 2 autres parcours ; un

Conception graphique Alexandre Bashr NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

échauffement dans le village en montant la rue des Carriéres et une
belle montée vers I'Ordon Verrier qui domine Giromagny sur un chemin:
large qui deviendra techmque et sinueux, une descente du méme acabit; ~ !ﬁ
un petit passage de récup pour rejomdre Lepulx et la montée du

Mont-Jean que vous avez tant appréciée I'année dermnie
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