BELFORTRAIL
REGLEMENT - PROTOCOLE SANITAIRE 2021

Au regard de la situation sanitaire liée a la crise de la COVID-19 sur le territoire national. L’ensemble du comité de Terri-
toire Sport Nature tient a rappeler le protocole sanitaire en vigueur, & savoir les différentes dispositions gouvernemen-
tales et locales applicables selon le territoire concerné par 'organisation des événements.

1. Rappel des gestes barriéres

Respectons les gestes barriéres pour limiter et ralentir la propagation du virus.

> Se laver réguliérement les mains ou utiliser une solution hydro- alocoolique

>Tousser ou éermnuer dans son coude ou dans son moucdhoir

>Se moucher dans un mouchoir a usage unique puis le jeter

>Eviter de setoucher levisage

>Respedter une distance d'au moins un métre avec les autres

>Sduer sans sarrer lamain et aréter les embrassades
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2. Mesures générales concernant I'épreuve.

Toutes mesures prises concernant I'organisation et le bon déroulement de I'épreuve sont applicables dans le respect
des directives existantes sur la distanciation physique et les comportements adaptés en matiére sanitaire.

Il sera alors demandé aux coureurs, bénévoles, spectateurs, organisateurs, mais aussi a tous les acteurs qui prennent
part a I'événement de respecter les consignes nationales :

> Mise en place de circuits a sens unique en vue d'éviter les trafics non maitrisés.
> Organisation des flux en vue d’éviter les rassemblements.

> Limitation ou adaptation des services proposés aux coureurs et publics.

> Mise en place de signalétiques pédagogiques rappelant les bons comportements.
> Sensibilisation des bénévoles au respect des régles sanitaires.

> Désinfection réguliére des espaces utilisés.

3. Charte d’engagement

Conformément aux recommandations officielles, chaque participant devra signer la charte d’engagement (doc ci-
dessous) dans le cadre d’une organisation raisonnée des événements et du respect de la santé et de la sécurité géné-
rale, selon les recommandations des autorités.
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CHARTE DU COUREUR —ENGAGEMENT POST COVID-19

Consdent que la partidpation atout évenement dait se faire dans le respect strict des réges sanitaires transmises
par le gouwernement e de nos vaeurs environnementales,en tant que coureur de I'événement
-—ajemengagea:

1 Respecter les gestes barrieres en vigueur en particulier dansles espaces fermés, semi ouvert ou aforte densitéde
personnes lors de I'événement (port d'un masgue, lavage des mains, distandation physique).

2/ Respecter striccement leregement delacourse et les mesures mises en place par |'organisation afinde minimiser
les risques sanitaires :
>Port du masgue sur lazone de départ queje garde sur moi pendant lacourse et remets gprésl'arrivéedansla
file du parcours de sortie
>Courir en respectant aumaximum ladistandation sodale envigueur aveclesautres partidpants et en utilisant
toute lalargeur dela chaussée
>Ne pas cracher au sol
>Me moucher dans un mouchoir a usage unique que je jette dans une poubele
>Ne pasjeter de déchets sur la voie publique
>Regpecter et lasser leslieux publics propres
> Etre équipé et utiliser mon propre contenant de ravitaillement liquide (poche & eau, gourde, flasque, boutéille,
gobelet. ), ...

3/ Nepas entrer physiquement au contact d'autres participants.

4/ Comprendre qu'en prenant part al'événement, je participe a un rassemblement de personnes potentiellement
genérateur de ladiffusion del’épidémie a coronavirus S les mesures barriéres ne sont pas appliquées par tous.

5/ Acoepter, en prenant part a I'événement, que ce risque sanitaire est potentidlement grave chez les plus fragles
(plus 65 ans, porteur de maladie chronique, femme encainte).

6/ S ja présenté la Covid- 19 dans les semaines et mois précédant la course, consuiter un médedn préalablement
ama partidpation pour savorr s la pratique des efforts intenses et ma partidpation a la compétition est possible,
notamment les courses présentant des dénivalésimportants et afortiori en dtitude.

7/ Ne pas oourir s je présente des symptdmes de la Covid-© depuismoins de X4 jours

8/ Faire preuve de dvisme en m'engageant a prévenir le référent Covid- 19 del'organisation en casdedédarationde
lamaladie apreslacourse.

9/ Télécharger s possibleet menregistrer sur I'gpplication « StopCovid » préalablement amavenue sur I'événement.
10/ Chaisir des épreuves proches de son lieu d’habitation et néoessitant peu de déplacements et de transports

Nom, prénom
Daeet Sgnature
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