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(Etape du Trall Tour National) 56km, 3000 D+

BelforTrail - 56km / 3000 D+ Au départ de Giromagay, we boucke montsgneuse & forestiére, qui vé

. : + rejoindm je wilage de Lepulx en peesant un petit coup d
sommel de I'Ondea Verrier qui domine Gromagny, et aber jusqu’a La
Gentiane (1 raveo i 14).
Fuls montée su Ballon d'Alsace par Les Démineurs, chemin du tour du
Ballon vers La Jumenterie, un petit coocte & Jeanne &'Are, un coup
d'oell 3u panocams, GR 5 sur les crétes avant |n descesie techmigue vers
e fac €'Alfeld, Montée solide par les piemiers vers le 2 ravitailiement
' 1 10 » » ) w &0 refupe oz 'lsenbach (km 31),

Descente vers & lac de Sewea avant w enchainement wédit &t we

GiroTrail - 25km / 1200 D+ montée (1 kmy/400m de D] dré€ dans le pentu... deemier mvito au m =
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A2 puss retour vers Le Chastoisean ¢! Le Mont-Jean.

1 Wiwgne Vierge dus Maves | \n parooers technique & oogaant.
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25km, 1200 D+

Mime départ que les 2 dutres paroours ; une bedle montée technique vers
» FOrdon Yerrier, une desceate oy diapason vers Lepulx, un bon bowt e
plat daos Imerbe: dowce des peés du Piémont Vesglen et ravito 3 La
La Savoureuse - 12,5km / 680 D+ Gentlane 1° ravto im 14}
Montée technique et penfue pour rejoind2 |3 wierge du Wissgrutt, wus
i 1 i 1 peofiterey de la yue sur fes Alpes ot vous emprenterer, prifies ben douces
el fwits moslecsss powr redescende ves Glromagny per Le
Chaatoiseas =t Le Ment-Jean

LA SAYOUREDSE

(Epreuve ouvarts aux femmes ot aux hommes cotte année)

12 5km, 680 D+

Mime départ que les 2 gutres parcoss ; un echautiement dans ia vilage

, : o mootast |o rue des Carriéres of une belle masthe vess I'Ondaly ..
= e ol S P i , Vorrier qui coming Giremagny sw Un chamin largs qu dévindra 3
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aT Lz Y et 3 T o ik . : ——T ) _ ¢ récup pour rejoinere Lepulx et ks montée du Mont-Jean % A
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